6.rocénik C

Télesna vychova a
zdravi

- samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢€innosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni
cinnosti

Atletika
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)
- Béhna 1000 m, 600 m (chlapci
divky)
- Hod kriketovym mickem
- Skok vysoky
Gymnastika — kotouly, pfeskok, hrazda
(sesin)
Sportovni hry

VDO —obdanska spole€nost a
Skola- zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup k druhym,
samostatné a odpovédné fesit
problémy

- zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- zvlada jednoduché herni Cinnosti
jednotlivce a zakladni kombinace
- rozviji do dokonalejsi urovné HCJ,
spolupraci a taktiku
- védomé zvysuje svoji vykonnost
- snazi se dosahnout uspéchu
Cestnymi prostfedky, dokaze
pfijmout porazku

Sportovni hry — zakladni pravidla
tymovych sportl, jednoduché
kombinace v tymovych sportech
(pfihravky, nahravky, zpracovani
mice):

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- hazena

- florbal

- ledni hokej

OSV-osobnostni rozvoj-
seberegulace a sebeorganizace -
uceni dovednostem seberegulace,
socialnim dovednostem, utvareni
postoje a hodnotové orientace
optimalni pro zvladani provozu
kazdodenni existence v jejich

viwv s




- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- dba na bezpednost pfi hie

- struéné formuluje zakladni pravidla

vybranych sportovnich her

Sportovni hry — zakladni pravidla
tymovych sportl, jednoduché
kombinace v tymovych sportech
(prihravky, nahravky, zpracovani
mice):

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- hazena

- florbal

- ledni hokej

PF — prvni pomoc

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajim o znecisténi
ovzdusi

- odmita drogy a jiné Skodliviny
- vyhodnoti podminky pro
pohybovou aktivitu

teorie sportu -

reakce téla na pohybovou aktivitu,
reakce na Skodlivé latky a projeveni pfi
sportu

atletika — vytrvalostni béh

Uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znameém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida
mozné nebezpedi Urazu a
pfizpUsobuje jim svou €innost

- vyhodnoti situaci v silni€nim
provozu

- vyuziva prostfedi k regeneraci
pohybového aparatu

Pfechod ze Skoly na jina sportovisté
(bazén, sportovni haly apod.)

- Zak vyjadfi nazor

k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i nejbliz8im
okoli

- uplatiiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani 1€k,

uplatiuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

Péce o zdravi
- obhajeni vyznamu pohybovych
aktivit pro zdravi ¢lovéka




- vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim, vysvétli
vztah mezi uspokojovani
zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

- vysvétli souvislosti mezi
zdravou a nezdravou
vyzivou a rozvojem
civilizaénich chorob,
navrhne zmény odpovidajici
pozadavkim zdravé vyzivy

- dodrzuje hygienické zasady
zvysuje prostiednictvim
otuZovani a pravidelnému
tréninku svoji odolnost

Styl Zivota

- zamySleni nad pozitivem a
negativem traveni volného ¢asu u
televize, pocitace, videa atd.

EV — vztah ¢lovéka k prostfedi-
chapani vlivu prostfedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi

- vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt, uplatiuje
osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

- uplatiiuje ucelné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte, kriticky se
vyjadfuje k projevim nasili

- orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek,
kriticky posoudi reklamy na cigarety
a alkohol, vysvétli zdravotni a
socialni rizika spojena s hracimi a
vyhernimi automaty

Zdravotni a socialni rizika

OSV-moralni rozvoj-feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti-prevence socialné
patologickych jevu a Skodlivych
zpusobl chovani

- dava do souvislosti sloZeni
stravy a zpUsob stravovani
s rozvojem civilizaCnich
nemoci a ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

- posoudi na konkrétnich
prikladech zastoupeni jednotlivych
potravin a napojli ve stravovacim
rezimu Clovéka z hlediska zdravé
vyZivy

Strava a pitny rezim

zdrava vyziva a stravovani v historii a
dnes

-stavebni latky naseho téla

-denni pfijem potravy

-alternativni vyZiva a poruchy vyzZivy
-chyby pfi stravovani







